PACKLISTE FUR MEHRTAGIGE RR-TOUR MIT HOTELUBERNACHTUNG

FUR UN

Q Helm Q 2 Radhosen Q gdf. optische Brille + Etui
Q Bike-u. Sonnenbrille mit UV-Schutz Q 2 Kurzarm-Trikots Q ggf. Kontaktlinsen/-mittel u. -Behalter
Q Regenjacke Q 2 Paar Radsocken Q kleines Handtuch
Q Regenhose Q 3T-Shirts Q (Microfaser-Handtuchevtl. fiir
Q gdgf. Windbreaker o. Fleece O 2Hemden unterwegs)
Q ggf. Raduberziehschuhe Q 2 Pullover Q Rasierer
Q (Langfinger-) Handschuhe Q 1 Freizeithose kurz Q Waschzeug in Probeformat (gibt es
Q 1 Radhose kurz Q 1 Freizeithose lang im Drogerie-Markt)
Q g9f. Radhose lang o. Beinlinge Q 1 Schlafanzug/-shirt Q Shampoo und/oder Waschgel
Q 1 Kurzarm-Trikot Q Unterwische Q Hautcreme/After Sun
Q 1Langarm-Trikot/Armlinge Q Striimpfe Q Zahnbiirste/-pasta
Q 1 Paar Radsocken Q ggf. Badehose/-anzug Q Haarblrste
Q Buff-Tuch (fiir Hals o. Kopf) Q Badeschlappen Q ggf Fén
Q ggf. Mitze fir unterm Helm O Schuhe
Q Radschuhe = = ihd
Q ggf. Radslip (fir drunter) [ AUSWEISE + FINANZEN
Q Taschentlucher WENN ES MAL ZWACKT ¥
Q Lippenpflegestift UV .
Q Sonnencreme (Faktor 12-30)
Q Ersatzschlauch
HARDWARE FUR UNTERWEGS .
" e Q Personalausweis
DAS ERSTE-HILFE-SET HABEN WIR DABEI! Q gdgf. Reisepass
Evtl. mitbringen: Q EC-Karte und/oder Kreditkarte
Q Aspirin Q Bargeld (ggf. Wahrungen)
Q Miickenstift/ -salbe
Q Mobilat-Salbe o. &.
Q Gesal- oder Wundsalbe
Tacho ) ]
ggf. Herzfrequenzmesser + Brustgurt Q Sonstiges falls notwendig!
2 Radflaschen (je 0,75 ) (GesdBsalbe gibt es im Radladen,
Handy + Ladegerat Wundsalbe in der Apotheke)

evtl. Kamera, Filme,Ladegerat

2-3 Energie- o. Musli-Riegel VERPFLEGUNG
Fruchtschnitten, ggf. Gel-Packs

OO0 O0O0O0O0O0

Montag - Freitagvon 9 bis 16 h Q evtl. Obst (Bananen)

_ |
Licht
089 -200 00481 Warnweste "
(Pflicht in Italien!)
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Q Mini-Tool (Werkzeug)
M o Q Fahrradschloss
WIRSTEI-.I.EN IMMER 8 ;g?rgz_g\::;h Fiege! QO Ersatzschlauche
GERNE FUR FRAGEN BEREIT ’ ;
Q Fruchtschnitten Q Flickzeug
Q Kl.Pumpe
Q
Q




